
Mise à jour du : 9/5/2023 Planning des animations hebdomadaires des associations locales  Saison : 2022 / 2023

GRANDE SALLE
Devant Arrière

²

FCH : Foot en salle                                                                                            
                       (janvier et février ) 17h - 19h

BCH : Basket Ecole de Basket 
( hors janvier et février ) 17 h - 19 h

A.C.C.H : PILATES                                                
                          18h55 - 19h55

Mme PELLETIER : Pole Dance 
Training  13h30 - 16h00

BCH : Basket  enfants                                                                                                   
                          17h - 19h

BCH : Basket  enfants                                                                                                   
                          17h - 18h45

ACCH : DANSE AFRICAINE  20h00 - 20h45

BCH : Basket enfants                                                                                                   
                         15h30 - 17h

BCH :  Basket cadet - juniors                                                                                           
                            17h - 19h30

ÉCOLES PRIMAIRES :                                                                                  
           Activités sportives 

A.C.C.H  : 
QI GONG 

20 h - 21h30

FCH : Foot en salle   ( jeune )
      (janvier et février ) 10h - 12h

MASCH : Badminton adultes- Compétition                                                                               
                                      20h - 22h30

ACCH : HIP-HOP 19h10 - 19h55

A.C.C.H : 
YOGA

 18h00 - 19h30

A.C.C.H : Pole dance (Ados et 
débutants)    18h30 - 19h30

A.C.C.H : Pole dance 
(intermédiaires / adultes)    

19h30 - 21h00
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Les activités sont maintenues pendant les vacances scolaires sauf été et Noël

45

ÉCOLES PRIMAIRES :                                                                                  
           Activités sportives 

BCH : Basket                                                                                                         
                  19h - 22h30                                                                                                          
                                  (18h30 - 22h30 quand FCH absent)                                                                      

                                                    Prioritaire TCH : Tennis 19h30-
21h

45

15

BCH * : Basket                                                                                                       
                   19h - 22h
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* Sauf en cas de compétition Badminton / Tennis de table (7 x /an) et en cas de préparation de manifestations pour le week-end
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M.A.S.C.H :
Tennis de Table Adultes                     

      20h - 24h

M.A.S.C.H :
Badminton Adultes                   

19h30 - 22h

MASCH : Badminton enfants 
18h30 - 19h30
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SALLE RESTAURANT DOJO SALLE 
Fraxinelle

A.C.C.H :  
JUDO Enfants 18h - 20h

A.C.C.H : PILATES                                                
                         18h00 - 18h50
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BarSALLE 
Phalangère

A.C.C.H : JUDO Enfants                      
        18h - 19h30

ECOLES PRIMAIRES :     
Activités sportives -                        

A.C.C.H : Danse Moderne (ado/ 
adultes)

19h15- 20h15 

APALIB' : 
Gym senior 14h30 - 15h30

Périscolaire

Périscolaire
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ÉCOLES PRIMAIRES : 
Activités sportives
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SALLE MIROIR
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Périscolaire

A.C.C.H : FITNESS Adultes 
20h00 - 21h00

M.A.S.C.H : Aïkido Enfants 
18h30 - 20h

A.C.C.H :Chorale pour enfants 18h00-
18h45

A.C.C.H : 
" Les Voix liées "                                   

        20h15- 22h00

A.C.C.H Danse moderne (initiations)            
          18h15 -19h15

Périscolaire

Périscolaire

M.A.S.C.H : Full BODY Ado / Adultes 
19h15 - 20h

M.A.S.C.H : Renforcement 
musculaire Adultes 20 h 15- 21 h



Planning occupation du DOJO
Salle polyvalente de HIRTZFELDEN

A.C.C.H :
YOGA                                                    

             18h00 - 19h30

A.C.C.H :
YOGA                                                    

             19h30 - 21h00

A.C.C.H :  
JUDO Enfants 18h - 20h

A.C.C.H : JUDO Enfants                      
            18h - 19h30

M.A.S.C.H : Aïkido Enfants 
18h30 - 20h

Lundi

Mardi

Jeudi

Vendredi
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